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ANTES DE EMPEZAR

Bienvenido al campo de batalla

Si estas leyendo esto, ya diste el primer paso: te metiste. Pero te lo digo de una vez, sin rodeos,
porque aqui no venimos a que te sientas bien — venimos a que te vuelvas otro hombre: meterte
no hace que pase nada. Inscribirte no te transforma. Lo que te va a transformar son los 100 dias
que vienen, y la forma en que los pelees.

Te llamo Contrincante a propdsito. Porque esto es una competencia — contra los demas hombres
que entraron contigo, si, pero sobre todo contra el hombre que eres hoy. Ese guey que empieza las
cosas y no las termina, que se mueve segun como amanezca, que lleva anos en el mismo lugar
porque cada vez que tocaba echar el extra dijo "ya, mafnana". A ese vas a enfrentar. Y lo vas a
vencer todos los dias, durante 100 dias seguidos.

No te voy a mentir: la mayoria empieza bien. Terminar bien es lo que cuesta, y es lo Unico que
importa. Yo llevo cinco ediciones de este reto — son 500 dias viendo donde, cuando y por qué la
gente se quiebra. Ya tengo estudiada cada excusa que vas a inventar. Por eso este manual existe:
para que cuando llegue tu momento de flaquear —y va a llegar— tengas a la mano exactamente
qué hacer.

Léelo completo antes del dia uno. Vuelve a él cada vez que sientas que vas a soltar. No es un
adorno. Es tu arma.

No necesitas sentirte biC‘H para }IHCCI' ]25 cosas. Vas a ]UICC‘I‘ [215 cosas para sentirte

bien.

— Master Santana
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LO QUE VAS A ENCONTRAR

El mapa

| La Doctrina
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[ Las Leyes del Reto

Las 1'Cgl:l$ que no se negocian

[} Los Cinco Frentes

Fisico - Intelectual - Econdmico - Social - Espiritual

IV El Mapa de los 100 Dias

Arrancar - Seguir (pmtcgc tu reto) - Terminar

V Mantente Fuerte

Kit anti-abandono - la hermandad - tus mantras

Vi Preguntas y Respuestas

Las dudas reales, contestadas

REGLA DE ORO DE ESTE MANUAL

Cuando estés a punto de rendirte, no busques motivacion en internet. Abre este manual en
la Parte V. Ahi esta escrito qué hacer, frente por frente.
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LLa Doctrina

Antes de la primera lagartija, entiende contra qué peleas y por qué.
El que no sabe para qué hace el reto, lo abandona.

7



01 LA VERDAD DEL RETO

No es lo que crees

Te voy a hacer la misma pregunta que les hago a todos a media competencia: ;cudl es el objetivo
principal del reto? Y casi todos contestan mal. Dicen: "ganar confianza". No. "Cambiar mis
habitos". No. "Tener disciplina a pesar del animo". No. "Superar mis limites durante 100 dias".
Tampoco.

El unico objetivo del reto es programar tu mente.

Controlarla. Manejarla. Que la mente no te diga a ti qué hacer — que tu le digas a la mente.

Las cinco disciplinas son el campo de entrenamiento. La confianza, los habitos, el fisico, el dinero,
las morras — todo eso son consecuencias. Llegan solas cuando logras lo de fondo: tomar el
control del aparato que llevas entre las orejas y que hoy te gobierna a ti.

¢Por qué importa tanto? Porque la vida —toda la vida— es una constante de momentos en los que
no vas a querer hacer lo que tienes que hacer. Y de entre toda la competencia, el unico que sale
adelante es el que esta siempre dispuesto a hacer lo que tiene que hacer por encima de lo que
quiere hacer. Esa disposicion no se compra ni se hereda. Se programa. Aqui.
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02 LA LEY DE LA INEVITABILIDAD

No hay suerte, hay trabajo diario

Métete esto en la cabeza y no lo sueltes en 100 dias:

Si trabajas diario, es inevitable tener resultados. Si no trabajas diario, es inevitable

H'QCHSHI’.

No es motivacion bonita. Es mecanica. Toda la gente que conozco que se partio la madre esa hora
extra de estudio, de trabajo, de ejercicio —ademas de lo que ya tenia que hacer— salio adelante.
Toda la que se negd a hacer ese extra se quedod estancada en el mismo lugar el resto de su vida.
Sin excepcion.

LA TRAMPA DEL "DESCANSOQ"

Te vas a decir: "hoy descanso un poquito". Cuidado. Descansar poquito ahorita te hace nunca
descansar. Porque ese poquito se vuelve costumbre y la costumbre te regresa a donde
empezaste. El verdadero descanso llega después: cuando ya eres dueno de tu mente y todo lo que
haces va hacia lo que tu quieres. Ese dia si descansas. Hoy no.

GRABATELO

Si cuesta trabajo hacerlo, cuesta mas trabajo no hacerlo. El precio de cumplir lo pagas
hoy, una vez. El precio de no cumplir lo pagas toda la vida, en cuotas.
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03 Lo QUE TE LLEVAS

La armadura que nadie te quita

Las cinco disciplinas, sostenidas 100 dias, construyen una estructura — una armadura con la que
vas a enfrentar lo que sea que la vida te avente, el resto de tus dias. El que termina entiende que
ya no enfrenta la vida desnudo. La enfrenta con un arma poderosisima: la estructura.

Nadie tiene nada de especial. Solo se especializd. El que se ve mas fuerte que los demas no nacio
asi — se construyo.

Y dentro de esa armadura va lo Unico que el dinero jamas va a poder comprar: la percepcion que
tu tienes de ti mismo. Nadie te la puede regalar. Pero el dia que tu te la ganas —con evidencia,
con 100 dias que nadie te puede quitar— ya tienes algo que nadie te arrebata.

Se acabo el juego de las inseguridades.

Se acabo el juego de las crisis.

Eso es lo que estas peleando. No 100 palomitas en una hoja. Una autopercepcion blindada,
respaldada por hechos. Ahora si, vamos a las reglas.
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PARTE I1I

Las Leyes del Reto

Seis leyes. No son sugerencias, no son "lo ideal". Son las reglas que separan al
Yy g , glas q P
que termina del que se cuenta cuentos. Rémpe]as y no estas haciendo el reto —

estas fingiendo que lo haces.
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LEY 01
HONESTIDAD ABSOLUTA

Reportas la verdad o no reportas nada. Si pusiste 7 de 7 y fueron 5, no te hiciste trampa a mi — te
la hiciste a ti. Peor: mentir en el reporte programa tu mente para aceptar excusas y mentiras
como hormales. Y eso es exactamente lo contrario de lo que venimos a hacer. El reto se gana o se
pierde en tu honestidad. No hay punto intermedio.

LEY 02
CINCO FRENTES, TODOS LOS DIAS, CERO DESCANSO

Fisico, intelectual, econémico, social y espiritual. Los cinco. Todos los dias. Sin un solo dia de
descanso — ni domingos, ni feriados, ni vacaciones, ni cumpleafos. 100 dias corridos. El dia que
"te lo saltas porque era domingo" es el dia que el reto se rompid.

LEY 03
NO EXISTE DESCANSO TOTAL, SOLO DESCANSO DE LA RUTINA

No me malinterpretes: no se trata de matarte igual todos los dias. El dia que necesites bajar el
ritmo, no paras — cambias la actividad. En vez de tu lectura de siempre, lees otro tema. En vez del
gym, te echas una cascarita o corres al cerro. Cambias el qué, nunca el hecho de hacer. Asi
mantienes el momentum sin quemarte. Parar es lo Unico prohibido.
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LEY 04
EL MINIMO SIEMPRE CUENTA

¢No pudiste ir al gym? Tirate las lagartijas, haz calistenia en tu cuarto. ¢{No te alcanzé el dia para el
capitulo completo? Lee dos paginas. Solo cuando NO haces, pierdes. Cuando haces poquito, por
lo menos empatas. Y empatar mantiene viva la programacion. El minimo no es hacer trampa: es la
diferencia entre seguir en pie o caer. Haz siempre, aunque sea el minimo.

Ojo: el minimo es tu red de seguridad para los dias dificiles, no tu estandar de todos los dias. Si
todos los dias haces el minimo, te estas escondiendo.

LEY 05
NO MUEVAS EL DIA DE UNA DISCIPLINA A OTRA

"Hoy hice doble de fisico para reponer el que no hice ayer." No. No se permite. Cada dia se
cumple en su dia. No puedes adelantar ni reponer disciplinas de otra fecha, porque el chiste no es
acumular palomitas — es entrenar a tu mente a responder hoy, en el presente, ante el momento en
que no quieres.

LEY 06
EL REPORTE SEMANAL: X DEN

Cada semana reportas, frente por frente, cuantos dias cumpliste de los dias del periodo: "Fisico 6
de 7", "Social 7 de 7". La N cambia segun los dias que tenga ese corte (a veces 7, a veces 5, a
veces 10). La meta es siempre Nde N. Y "sin novedad" —decir que todo va normal— solo vale al
final, cuando la rutina ya se volvié tu vida. Al principio, "sin novedad" es trampa: apenas estas
empezando, claro que hay novedad.

PREMIO Y CASTIGO

Al que entrega 7 de 7 en los cinco frentes, premio. Al que no cumple, castigo —y muchas
veces el castigo es colectivo: si el equipo no llega completo, pagan todos. Aqui no
cumples solo por ti. Cumples porque hay hermanos que dependen de ti.
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BB Fisico

El cuerpo es el primero porque es el mas medible y el que arrastra a los demas.

Ejercicio todos los dias. Punto. Gym, calistenia, correr, lo que sea — pero diario. Mide lo que
comes en cuanto puedas (las calorias deciden la velocidad de tu progreso). Y no me vengas con

que no tienes tiempo: despertarte temprano no es obligatorio, pero el que lo hace ya vencio
varios retos antes de que salga el sol. Esa es disciplina de verdad, no rutina.

Minimo del dia: si no hubo gym, caen las lagartijas / calistenia en tu cuarto. Cero es lo Unico que no
se vale.

En esta edicidén se incluye lectura de tus quimicos sanguineos. Esto no es un reto motivacional de
Instagram: aqui medimos. Tu sangre te va a decir verdades que tu espejo te oculta.

El fisico es la puerta. El que controla su cuerpo empieza a creer que puede

COHtI‘O]HI‘ [O dC‘HIH/S.
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B3 INTELECTUAL

La mente es musculo. Si no la cargas, se atrofia igual que un brazo.

Todos los dias alimentas tu cabeza: leer, estudiar un idioma, aprender una habilidad nueva, una
cancion en la guitarra, lo que sea que te haga mas capaz. Un buen estandar: un capitulo por dia

de un libro que te sirva (de economia, de oficio, de mente). No leas por leer — lee para volverte
una herramienta mas afilada.

Minimo del dia: dos paginas leidas con atencion, o 15 minutos de estudio real. Aprende algo que no
sabias al despertar.

Mas adelante, en la Parte |V, te voy a dar la herramienta intelectual-espiritual mas poderosa que

tengo: el cuaderno de pensamientos. Es donde la lectura deja de ser informacion y se vuelve
reprogramacion.

Las creencias se rompen con evidencias. Y las evidencias se construyen

estudiando.
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B3 Economico

No es solo chambear. Chambear mas no te saca de pobre — te cansa.

El frente econdmico tiene dos patas, y las dos cuentan todos los dias: trabajar Y estudiar cémo
hacer que el dinero trabaje. Un dia de puro trabajo sin avanzar en lo financiero esta incompleto.
Estudia inversiones —CETES, ETF, bolsa, cripto, reventa, trading—, ahorra al menos el 10%, y lleva

un registro diario de tus gastos. El objetivo no es trabajar para siempre: es que el dinero empiece a
trabajar para ti.

Minimo del dia: registra tus gastos del dia + 15 minutos estudiando algo de finanzas o inversion. Y
por supuesto, tu trabajo.

DOCTRINA DE CRISIS

No importa como esté la economia: en toda crisis, depresion o pandemia, siempre hay un
grupo que sale ganando. No se "pusieron feas las cosas" — no te diste cuenta de qué
lado habia que jalar. La economia también es practica y estudio.
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B3 SOCIAL

El frente que mas miedo da y el que mas rapido se atrofia si no lo tocas desde el dia uno.

Presencia, frame y abordaje, todos los dias. Sal, habla con gente, conoce, practica el tener
palabra. Saluda a cualquier persona con la que cruces miradas mas de dos segundos —
hombres, mujeres, vigjitas, el de la tienda, parejo. Nunca ruegues atencién. Si una persona te
cierra la puerta, déjalo y sigue: no le das tu poder a nadie.

LA METAFORA DEL TRAMPOLIN

El que empieza a abordar desde el dia1agarra impulso y rebota cada vez mas alto. El que
lo va dejando "para cuando se sienta listo" baja su probabilidad cada semana —y casi

nunca termina arreglando su pilar social, aunque acabe los 100 dias. Empieza incomodo.
Empieza hoy.

REGLAS DE FRAME

¢ Quese incomode ella, no que te incomodes tu. Cuando te dan actitud, actias como autoridad,
como el patron — no como el que pide permiso.

& Engrupo, integra, no acapares: provoca que los demas hablen entre ellos y con ella. El que
monopoliza la conversacion la pierde.

@ Unbuen conversador no es el que mas habla, sino el que mas escucha. Cuando los escuchas, te
dicen como quieren ser tratados.

I - LOS CINCO FRENTES MANLAB PROJECT




B3 ESPIRITUAL

El pilar que sostiene a los otros cuatro. Si este cae, caen todos.

Estilo libre: meditacion, mantras, oracion, silencio, lo que te conecte y te dé paz. No te impongo
una religién — te impongo el habito de trabajar tu interior todos los dias. ;Por qué es el mas
importante? Porque el dia que amaneces en paz, cumples los otros cuatro frentes sin pelear
contigo mismo. El dia que amaneces roto por dentro, todo lo demas se cae.

Minimo del dia: 10 minutos de tu practica espiritual. Aunque sea sentarte en silencio a respirar y
ordenar la cabeza.

DOS VERDADES PARA ESTE FRENTE

& Convierte el veneno en medicina. La tristeza, el coraje, el duelo — no los entierres.
Transformalos en orgullo y en honor. El dolor bien usado es combustible.

¢ Ta no eres tu mente. Tu mente es tuya. Cuando entiendes eso, dejas de obedecer cada
pensamiento que pasa y empiezas a elegir cuales te quedas.

Un aviso honesto: dejar atras el autosabotaje toma tiempo —en mi experiencia, cerca de dos anos
para que la mente lo acepte de verdad—. Pero esos dos anos van a pasar los hagas o no. Si los
trabajas, te quedas con la cabeza nueva toda la vida.

I - LOS CINCO FRENTES MANLAB PROJECT



EL PRINCIPIO QUE UNE TODO

Circuito cerrado

Los cinco frentes no son cinco tareas separadas. Son un circuito cerrado: todas las disciplinas se
afectan entre si.

& Mejoras una, jalas las demas. Entrenas el cuerpo y de pronto tienes mas energia para chambear,
mas frame para abordar, mas claridad para meditar.

& Caeuna, empiezan a caer todas. Amaneces mal del espiritu y se te cae el gym, y sin gym te llega
el bajon, y sin energia no abordas. Es un domino.

¢ Laespiritual es la base que sostiene a las otras cuatro. Cuidala primero.

El exito no es exito si no es replicable.

Por eso no puedes elegir tus frentes favoritos. El reto te entrena a sostener el sistema completo —
porque asi es la vida real: nadie te va a dejar ganar solo en lo que se te da facil.

I - LOS CINCO FRENTES MANLAB PROJECT
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ETAPA 1 - DiAS 1-20

Arrancar: instala el rirmo

Los primeros dias te van a salir con todo: traes ganas, traes coraje, traes punto. Aprovecha esa
gasolina para una sola cosa — instalar el ritmo de los cinco frentes hasta que sea automatico. No
te confies de la motivacion inicial; Usala para construir la estructura antes de que se acabe (y se va

a acabar).

& Elsocial empieza el dia 1, no "cuando estés listo". Acuérdate del trampolin: cada semana que lo
pospones, baja tu probabilidad de arreglarlo. Avienta el primer abordaje incomodo de una vez.

& Nadade "sin novedad" todavia. Apenas estas empezando: claro que hay novedad. Reporta con
detalle, deja que te corrijan.

¢ Define tus minimos de cada frente desde hoy (ya los tienes en la Parte Ill). Tenerlos claros te
salva los dias malos que vienen.

La motivacion del arranque es prestada. La estructura que construyas con ella es

tuya para siemprc.
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ETAPA 2 - EL PUNTO MEDIO

Protege tu reto

Aqui es donde se cae la gente. No al principio —ahi todos aguantan— ni al final —ahi ya es
costumbre—. El mayor riesgo esta a la mitad, cuando se acabd la noveleria y todavia falta un
mundo. Por eso te lo digo en mayusculas:

PROTEJAN
SU RETO

Llevo cinco ediciones estudiando el momento exacto en que cada quien afloja. Por eso te van a
llegar audios diarios cronometrados justo a tus puntos débiles. Pero tu defensa principal a media
batalla es esta: aunque sea, haz el minimo. Un dia que no se pudo todo, pero hiciste el minimo,
mantiene la programacion viva. Dos dias de minimo no te tumban. Cero dias, si.

EL CUENTO DEL Tio

Tuve un tio al que llamaban "la promesa mas grande de México". Murio diciendo: "ninguna
obra conclui, pero solo grandes obras emprendil." No seas tu tio. Emprender es facil y se
siente bien. Concluir es lo raro, y es lo Unico que cambia tu vida.

IV - EL MAPA DE LOS 100 DIAS MANLAB PROJECT



TU ARMA PARA LA CABEZA

La tecnica del cuaderno de pensamientos

Esta es la herramienta mas poderosa que tengo para tomar el control de tu mente. Yo la uso desde
2014. Hazla cuando sientas que tus propios pensamientos te estan tumbando el reto.

¢ Dias1al 3— Transcribe en crudo. Anota tus pensamientos tal cual aparecen, sin corregir, sin
juzgar, sin intervenir. Como si tu chamba fuera transcribir los pensamientos de otra persona. Solo
registralos.

& Dia3—Léelosy clasificalos. Ahora si los lees todos juntos. Identifica cuales se repiten mas. Vas
a descubrir tu propio loop — las mismas tres o cuatro frases que tu mente te repite todo el dia.

& Tacha enrojo lo negativo. Cada pensamiento que te hunde, tachalo con tinta roja. Y encima,
escribe el pensamiento positivo que lo reemplaza.

& Construye tu loop nuevo. Esos pensamientos positivos se vuelven tu nuevo guion. Los repites a

proposito hasta que la mente los adopta. Asi dejas de obedecer a tu cabeza y empiezas a
dirigirla.

Tll/ no eres rtu mente. Tu mente es [Uyél. Este CLl"ldCI‘I‘IO (&\) dondc‘ ]() demuestras.
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ETAPA 3 - LA RECTA FINAL

Terminar bien

Si llegaste hasta aqui, ya no eres el mismo que entrd. Pero ojo: la recta final tiene su propia trampa
— soltar el acelerador porque "ya casi". No. Terminar bien es el examen entero.

& Ahorasi, "sin novedad" vale. Cuando los cinco frentes ya son tu vida normal y los cumples sin
pelear, eso es exactamente la meta. Esa es la sefial de que la programacion quedo.

¢ Sube el estandar, no lo bajes. En lo social ya no cuentan los abordajes a medias: a estas alturas
debes estar sacando citas, no solo saludando. Cierra fuerte en cada frente.

¢ Preparate para el dia 101. El reto termina, la estructura no. El objetivo nunca fue cruzar una meta
— fue instalar una forma de vivir que ya no sueltes.

Cuando termines, vas a tener algo que ningun hombre te puede dar y ninguna crisis te
puede quitar: la evidencia, en tu propia mano, de que cuando te lo propones, cumples.
Eso, Contrincante, no tiene precio.
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/ Mantente a-?aerte

Para el dia que quieras tirar la toalla. Y va a Iregar Cuando llegue,
abre aqui.




CUANDO QUIERAS RENDIRTE

Kit anti-abandono

Llevo 500 dias viendo caer gente. Las excusas son siempre las mismas. Aqui esta qué hacer con
cada una:
P-"No tuve ganas hoy."

R- Perfecto, asi debe ser a veces. No necesitas ganas — necesitas hacerlo. No haces las cosas para
sentirte bien; las haces y por eso te sientes bien. Cumple primero, el animo llega después.

P-"Fallé un dia, ya valio, mejor lo dejo."
R-Falso. Un dia caido no rompe el reto — abandonar si. Haz el minimo hoy, recupera el ritmo mafnana. El
que cae y sigue, gana. El que cae y suelta, era de los que iban a soltar de todos modos.

P- "Estoy pasando por algo muy duro.”

R- Convierte el veneno en medicina. Ese dolor es el mejor combustible que vas a tener. No pares el reto

por la tristeza: usa la tristeza para empujar el reto. Mucho de lo que hoy te quiebra, mafiana va a ser tu
orgullo.

P-"Una morra me rechazd y se me cay(') el dia."

R-Le diste tu poder a alguien que ni conoces. No se vale. Si hubieras tenido tu estructura del dia, ese
rechazo te resbala. Nunca dejes que alguien de afuera te tumbe lo de adentro. Sigue.

V - MANTENTE FUERTE MANLAB PROJECT



P-"No tengo tiempo / estoy agotado / hasta enfermo ando."

R- El minimo. Siempre el minimo. Yo he sostenido mis disciplinas hasta con dengue, no porque sea super
hombre — sino porque para mi ya son normales, son mi vida. Tu vas hacia eso. Aunque sea poquito, no
rompas la cadena.

P-"Los buenos lugares para lo social estan lejos."
R-Media hora no es nada, Contrincante. Y si de plano, invéntate el viaje: arma el plan, muévete, hazlo
pasar. El que quiere, encuentra cdmo; el que no, encuentra el pretexto.

P-"No se nada de inversiones, ;como cumplo lo economico?"

R-Pues empieza a estudiar — ese ES el frente. Abre con lo basico (CETES, un ETF), ahorra el 10%, lleva tu
registro de gastos. No tienes que saber; tienes que empezar a saber. Eso ya es cumplir.

P-"Siento que no avanzo, que no sirve de nada."

R- Si trabajas diario, el resultado es inevitable — aunque hoy no lo veas. Lo espiritual tarda mas (hasta dos
anos en asentar). Pero esos dos anos van a pasar igual. Mas vale que pasen contigo trabajando. Confia
en la mecanica, no en tu estado de animo de hoy.

P- ";Y si nadie me esta checando ese dia?"

R- Te checas tu. Y si te mientes en el reporte, no me enganaste a mi — programaste tu mente para
aceptar mentiras. Que es justo lo que vinimos a desinstalar. Tu palabra contigo mismo es todo el reto.
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NO ESTAS SOLO

La hermandad y la competencia

Eres Contrincante porque compites. Pero pon atencion a esto, que es de lo mas importante que
vas a aprender aqui: el equipo no es adorno. Aprender a colaborar es, en el fondo, el verdadero
entregable del reto.

¢ Tienes equipo y testigos. Son hombres que empezaron en el mismo lugar, persiguiendo las
mismas metas, pasando por lo mismo. Verifiquense entre ustedes, reportense, empujense. El 7
de 7 muchas veces es grupal: si uno cae, pagan todos.

& Compite de verdad. El corredor que mide su 10k contra otro corredor. El de inglés en grupo de
estudio. Los de bolsa y cripto, asociandose. La competencia bien usada te hace llegar a donde
solo no llegabas.

¢ Hay un Rey. El ranking corona a un rey contendiente con premio. Pelea por serlo —y si no lo
eres, persiguelo.

Sin colaborar no se logra ninguna meta grande de la vida — ni un negocio, ni el liderazgo,
ni formar una familia con la mejor mujer del mundo. Este reto es tu campo de practica
para aprender a colaborar. Empieza con los hombres que tienes al lado.

V - MANTENTE FUERTE MANLAB PROJECT



REPITETELOS HASTA CREERTELOS

Los mantras del Contrincante

VvV -

No necesito sentirme bien para hacer las cosas. Hago las cosas para sentirme bien.

Si cuesta trabajo hacerlo, cuesta mas trabajo no hacerlo.
Si trabajo diario, es inevitable tener resultados.

Ta no eres tu mente. Tu mente es tuya.

Las creencias se rompen con evidencias.

Convierte el veneno en medicina.

Nadie tiene nada de especial. Solo se especializé.

Todo el mundo empieza bien. Terminar bien es lo que importa.

MANTENTE FUERTE

MANLAB PROJECT



PARTE VI

Preguntas y Respuestas

Las dudas operativas que salen edicion tras edicion. Si la tuya no esta aqul', para

eso tienes las juntas, los audios y al Clon con preguntas ilimitadas.
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SOBRE LAS REGLAS

P- ;De verdad ni un solo dia de descanso? ;Ni domingos?

R-Ni domingos, ni feriados, ni vacaciones, ni tu cumpleanos. Cero dias sin los cinco frentes. Lo que si
puedes es descansar de la rutina: cambiar la actividad de un frente ese dia, pero nunca dejar de tocarlo.

P-Si un dia solo hago el minimo, jcuenta como cumplido?
R- Si. El minimo empata, no pierde. Pero el minimo es para los dias dificiles, no para todos los dias. Si
vives en el minimo, te estas escondiendo.

P-No pudc el lunes. ;Hago doble el martes para reponer?

R-No. No se mueven los dias. Cada disciplina se cumple en su fecha. El lunes que no hiciste, no se
repone — se reporta honesto y se sigue.

P- ;‘(&é pongo en el reporte, exactamente?

R-Por cada frente, "X de N": los dias que cumpliste sobre los dias del periodo. Ejemplo: "Econémico 6 de
7". La meta es siempre N de N. Reporta la verdad aunque duela.

P-;Cuindo puedo poner "sin novedad"?

R-Solo al final, cuando los cinco frentes ya son tu vida normal. Al principio "sin novedad" es trampa:
apenas estas construyendo, claro que hay cosas que reportar y corregir.
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SOBRE LOS FRENTES

. s ~ Ao G P P ? o . .
P ;Que cuenta como frente Cbpll‘ltlldl. No soy I'CllglObO.
R- Estilo libre: meditacion, mantras, oracion, silencio, el cuaderno de pensamientos. No te pido religiéon —
te pido trabajar tu interior todos los dias.

P- ;'Ligar deportivo” cuenta como abordaje en lo social?

R- Al principio te lo paso para que agarres soltura. Pero en la recta final ya no cuenta: a esas alturas
debes estar sacando citas reales, no solo saludando. Sube el nivel conforme avanza el reto.

P' Trabajo tOdO Cl dly‘l (‘NO basta con €so para ]0 cconémico?

R-No. Trabajar es una pata; la otra es estudiar como hacer que el dinero trabaje (inversion, ahorro del
10%, registro de gastos). Puro trabajo sin lo financiero deja el frente incompleto.

P';‘Es obligatorio despertarme temprano?

R- Obligatorio no. Pero el que lo hace ya vencio varios retos antes de que salga el sol. Es la disciplina mas
rentable que existe — y se nota en todos los demas frentes.

P-;Tengo que usar tal producto / perfume / suplemento?

R-No. Yo ni perfume uso. Si tu quieres, ponte lo que sea — pero eso no es el reto. No confundas
accesorios con estructura.
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SOBRE LA COMPETENCIA

P- ;'Puedo hacer el reto por mi cuenta, sin tanto equipo?

R-Puedes intentarlo, pero te estarias quitando justo lo que hace que funcione. Inscribirte no produce

resultados; el valor esta en la supervision, la guia, los testigos y la competencia. Solo, la mayoria no
termina. En equipo, si.

P-;Qué pasa si mi equipo no llega al 7 de 7 grupal?
R- Castigo, muchas veces para todos. Suena duro, y lo es a proposito: te ensefa que eres responsable

ante otros, no solo ante ti. Asi se aprende a colaborar — la habilidad sin la que no se logra ninguna meta
grande.

P';‘Para qué sirve el Clon y la Universidad del Hombre si ya estan las juntas?

R- Son tu respaldo tedrico 24/7: el Clon con preguntas ilimitadas para resolver dudas a cualquier hora, y
la UDH para la informacion de fondo. Las juntas, los audios y la correccion directa son el corazon; lo
digital es la red de apoyo.

.. 1 de 1 . a?
P ('Y S1 dt p]ano siento quc no V0y a pOdLI‘.
R-Nadie tiene nada de especial — solo se especializo. TU no eres menos que ninguno de los que ya

terminaron. Empieza, haz el minimo los dias malos, no abandones, y deja que la mecanica haga lo suyo.
Es inevitable.
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0 vas a
itar. Eso es




